
TRAINING TOT
ERVARINGSWERKER

14 dagdelen | op dinsdagochtend 
van 9.30 tot 12.30 | 
De Spil, Stellingmolen 184 in Papendrecht

• Heb jij moeilijkheden gekend in je leven?!

• Ben je je leven weer vorm en inhoud aan het geven?

• Wil jij onderzoeken of je jouw ervaringen kan inzetten voor anderen?

TRAINING TOT
ERVARINGSWERKERERVARINGSWERKER

Overige 
informatie 

Iets 
voor 
jou?



De Sociale Basis is ontstaan door 
het samenvoegen van MEE en Vivenz.

Voor meer informatie kun je kijken op vivenz.nl/training/werken-met-je-eigen-ervaring/

Wil je je aanmelden? Bel dan 06  27 20 92 19 of stuur een mailtje naar lieke.wouters@vivenz.nl

• de training wordt gegeven door een trainer en 
een ervaringswerker (co-trainer) 

• de groep bestaat uit 6 tot maximaal 10 personen
• aan de training gaat een intake vooraf en 

tussentijds volgt een persoonlijke evaluatie
• je bent een dagdeel per week aanwezig bij de 

training en besteedt gemiddeld een dagdeel per 
week aan huiswerk 

• de training rond je af met een eindpresentatie
•	 bij	goed	gevolg	ontvang	je	een	certificaat
• de training is gratis
• na de training kun je onder andere op vrijwillige 

basis gekoppeld worden aan een burger of 
worden ingezet als co-trainer

Training tot ervaringswerker

De weg van herstel is er één van vallen en opstaan. Voor ieder mens verloopt dit proces anders. Tijdens het 
herstelproces ontwikkel je een eigen deskundigheid over je leven. Je leert wat wel en niet kan, wat je nodig hebt op 
verschillende momenten en dus hoe je je staande houdt in dit leven. Deze deskundigheid kun je inzetten voor een 
ander. Op welke manier en waar dat kan, leer je in de training.

Praktische informatie

Tijdens de training worden er 3 onderdelen behandeld; persoonlijke vorming, sociale vaardigheden en de rol van 
ervaringswerker.


